4 Способа 
мотивировать себя 


Что нужно помнить, 
принимая решения 

16 ст. 

Самые оскароносные 
режиссеры 

21 ст. 

© больших 

псканворда 1819 ст 




Читайте нас также в Интернете 

ѴѴѴѴѴѴ.ЗОІІ2ІМРО.СОМ 


Тел: 206-428-8333 

Факс: 206-402-3241 
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ЬАѴѴ ОРРІСЕ ОГ 

ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОГ 

АNТН0NV \Ѵ. ЙООСНЕКТУ 

АША К. Т8ЕУТШ 

ШШН Ь. СКОѴЕК 




Анна Р. Цейтлин 

Адвокат 



Кеннет Гровер 

Адвокат 


• Автомобильные аварии 

• Медицинские ошибки 

• Травмы на работе 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право 

• Семейное право 

• Банкротство 

• Завещания 


• Автомобильные аварии 

• ИШ 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов 

не криминальные, в округах 
Ріегсе, Кіп§, 8поЬоті$1і $150 


В УМЕЛЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 




Михаил Жовтис 
паралигал 
(206) 909-2535 
24ч Русская линия 


( 425 ) 264-2000 

Кепіоп 

451 8.ѴѴ. ШЬ 81гее1, 
8иі1е:215 

Главный Офис: 

Кепіоп, ѴѴА 98057 

Веііеѵие 

10 148е(Ь Аѵе. NЕ 
8иі(е: 201 

Веііеѵие, \ѴА 98007 
(425) 953-4800 

ЕѵегеМ 

6320 Еѵег§гееп \Ѵау 
8иі»е: 201А 

Еѵегеіі, \ѴА 98203 

Тасота 

8833 РасіГіс Аѵе 
8иі1е: С 

Тасота, ѴѴА 98444 
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КАРЬЕРНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

СОБСТВЕННЫЙ БИЗНЕС - КЛИЕНТЫ - ПРОДАЖИ 
88СНІ)ТТ@АМГАМ.СОМ 


АМЕРІСАЫ РАМПУ 


Звоните или приходите, что бы 
узнать, как Атегісап Гатііу 
ІпБигапсе может вам помочь! 


ЧТО БЫ ПОЛУЧИТЬ РАСЦЕНКИ 
НА СТРАХОВАНИЕ 

ЖИЗНИ - МАШИНЫ - НЕДВИЖИМОСТИ - БИЗНЕСА 

425 - 485-9020 

ІѴАЫОЛУ иЛМІ'ЛМ.СОМ 


\Ѵ\Ѵ\Ѵ.РАСІИСНЮНХѴАѴСНІКОРКАСТІС.СОМ 


Юлия Онищук Екатерина Ковальчук 


Ог. Ыаш ХѴагёак Ог. N3(1111 НаІаЫ Ог. 8іеѵеп ѴѴаІвоп 


Автоаварии 
Производственные травмы 
Боли спины 
Боли в шее 
Головные боли 
Спортивные травмы 

МЫ ГОВОРИМ ПО РУССКИ 


8еаТас РасіЯе Нідііѵѵау 
Сііііоргасііс 

15245 Іпіетаііопаі ІЗІѵсІ. 8. 8іе:210 
8еаТас,\ѴА 98188 
(206) 923-7600 


Капіег Оіігоргасйс 

2326 Каіпіег Аѵе 8. 
8еаШе, ХѴЛ98144 
(206) 329-3040 


І КепІ СІіігоргасйе 

24612 1 04іЬ Аѵе. 8Е 
Кепі, \ѴА 98030 
(253)520-2529 

КЯИРЯИИиИИИИИІ 


Тел.: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 I С#І гЭШ 1 3 










И ДРУГИЕ ВИДЫ АВАРИЙ 


• аварии на большегрузных автомобилях 

• велосипедные 

• мотоциклетные 

• аварии с вовлечением пешеходов 

• укусы собак 

• оплата услуг после получения 
компенсации 


ѴѴѴѴѴѴ. Р Е ЬР М АІ\| І_ Е Е . СОМ 


КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 

• 0111 

• незаконное хранение или 
ношение огнестрельного оружия 

• воровство и кражи 

• серьезные нарушения правил уличного 
движения 

• угрозы, покушения и нападения 

• преступления несовершеннолетних 

• нарушения условных осуждений 

• преступления, связанные с наркотиками 

• федеральные криминальные обвинения 


РУССКАЯ ЛИНИЯ 


604 ѴѴезІ Меекег 31, Зиііе 206, 
Кепі, ѴѴА 98032 
Іах 253.859.2295 


1601 Згсі Зігееі, Зиііе 2, 19303 441И Аѵе ѴѴ, 

МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 Ьуппѵѵоосі, ѴѴА 98036 

Іах 425.775.8016 Тах 425.775.8016 


СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 


• предбрачные и послебрачные 
договоры 

• родительский план 

• алименты 

• разводы 

• раздел имущества 

• завещания 


АДВОКАТСКАЯ ФИРМА 

ГЕЬЛІѴ^ & ЬЕЕ, Р.8. с 


ВЫБИРАИ ЛУЧШЕЕ! 


Ваши адвокаты: 

Джеймс Фельдман 
Катерина Кростовска 
Джейсон Фельдман 
Джозеф Джордан 


Дэвид Ли 

Брэндон Фельдман 
Патрик Фельдман 





Журнал РогЬез обнародовал 
рейтинг самых богатых монархов 
мира. Всего в списке значится 
15 монархов, чье состояние в 
совокупности составляет 99 
миллиардов долларов. По 
версии журнала, богатство 
монархов представляет собой 
«смесь искусства и науки», так 
как взаимоотношения между 
монархом и государством не 
всегда достаточно ясны. 


I • Король Пумипон Адульядет, Таиланд 
(30 млрд, долларов); 


• Султан Хассанал Болкиах, Бруней 
(20 млрд, долларов); 


• Король Абдалла ибн Абдель Азиз, Саудов- 
ская Аравия (18 млрд, долларов); 


4 . 


Шейх Халифа бен Зайд ан-Нахайян, ОАЭ 
(15 млрд, долларов); 


• Шейх Мухаммед бен Рашид аль-Мактум, 
Дубай (4,5 млрд, долларов); 


б* Князь Ханс-Адам II, Лихтенштейн 
(3,5 млрд, долларов); 


• Король Мохаммед IV, Марокко (2,5 млрд, 
долларов); 


• Шейх Хамад бен Халифа Ат-Тани, Катар 
(2,4 млрд, долларов); 


• Принц Альберт II, Монако (1 млрд, долла- 
ров); 


10 . 


Принц Карим аль-Хусейни Ага Хан 
(800 млн. долларов); 


1 1 . Султан Кабус бен Саид, Оман 
(700 млн. долларов); 


п. 


Ее Величество Елизавета II, Великобри- 
тания (450 млн. долларов); 


13. 


Шейх Сабах аль-Ахмед аль-Джабер Аль 
Сабах, Кувейт (350 млн. долларов); 


14 


• Королева Беатрикс Вильгельмина Арм- 
гард, Нидерланды (200 млн. долларов); 


15 . 


Король Мсвати III, Свазиленд 
(100 млн. долларов). 


_ 



Четвертое место полу- >т 
чил президент Объединен- Д 
ных Арабских Эмиратов 
шейх Халифа бен Заид аль 
Нахаиян. Его капитал, к со- 
жалению для него, умень- 
шился с 18 до 15 миллиар- 
дов долларов. 


Эмирата Дубай, шейха Му- 
хаммеда бин Рашида Аль 
Мактум. Из - за долговых 
проблем Эмират, богатство 
заметно сократилось - с 1 2 
До 4,5 миллиардов. 


іірпооисни 

султану Брунея Хассаналу 
Болкиаху. Его состояние 
журнал оценил в 20 милли- 
ардов долларов. 


Самым богатым монар- 
хом в мире признан король 
Таиланда Пумилон Аду- 
льядет Рама IX. Его личное 
состояние оценивается в 
30 миллиардов долларов. 
Не смотря на все трудно- 
сти, которые происходят в 
Таиланде, богатство 82 - 
летнего монарха все равно 
осталось прежнем. 


Третье место принад- 
лежит королю Саудовской 
Аравии Абдалле ибн Аб- 
дель Азизу. Его состояние 
по сравнению с прошлым 
годом увеличилось - с 17 
До 18 миллиардов долла- 
ров. 



Ваш мозг - очень сложный орган. Это контроллер 
ваших мыслей и тела. От его здоровья зависит 
вся ваша жизнь. Чтобы укрепить здоровье 
мозга, необходимо постоянно стимулировать его 
деятельность. 


КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 


УПРАЖНЯЙТЕ ВАШ МОЗГ, А НЕ ТОЛЬКО 
ВАШЕ ТЕЛО. Многие, закончив школу и 
университет, прерывают свое обучение. 
Это неправильно. Нужно постоянно по- 
лучать новые знания и навыки. Выучите 
иностранный язык, освойте какой-нибудь 
музыкальный инструмент, изучите историю 
вашего города и т.д. 

НЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЯЙТЕ АЛКОГОЛЕМ. Алко- 
голь в умеренных количествах безвреден, но 
чрезмерное его употребление может приве- 
сти к смерти клеток мозга. 

РАБОТАЙТЕ. Многие люди с нетерпением 
ждут выхода на пенсию, мечтая распро- 
щаться с работай. А между тем, именно 
работа поддерживает активность нашего 
мозга. 

БУДЬТЕ В КУРСЕ ПОСЛЕДНИХ СОБЫТИЙ 
И НОВОСТЕЙ. Постоянно подпитывайте 
ваш мозг свежей информацией, анализи- 
руйте ее. 

ПОПРОБУЙТЕ ПОСЛУШАТЬ МУ-ЗЫКУ, КО- 
ТОРУЮ РАНЬШЕ НИКОГДА НЕ СЛЫША- 
ЛИ. Это поднимет активность вашего мозга 
и даст вам положительные эмоции. 

ТАНЦУЙТЕ. Танцы полезны для души и тела. 
Они развивают координацию, ориентацию 
в пространстве, навыки общения и укре- 
пляет здоровье. 

ВЫСЫПАЙТЕСЬ. Для нормальной работы 
вашему мозгу необходим отдых, а для это- 


го вы должны получать достаточное коли- 
чество сна. Это приблизительно 8-9 часов 
в сутки. 

ВЫРАЖАЙТЕ БЛАГОДАРНОСТЬ. Это пода- 
рит вам положительные эмоции, а положи- 
тельные эмоции помогут вам уменьшить 
стресс, неблагоприятно влияющий на здо- 
ровье тела и мозга. 

ПОЙТЕ ВСЛУХ. Пение улучшает память и 
поднимает настроение - это отличный спо- 
соб избавиться от стресса. 

НЕ ПЫТАЙТЕСЬ СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА 
НЕСКОЛЬКИХ ВЕЩАХ ОДНОВРЕМЕННО. 
Мозг устроен так, что если вам необходимо 
решить какую-либо задачу, вы должны со- 
средоточиться на ней полностью. 

НЕ УПУСКАЙТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЗДРЕМ- 
НУТЬ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ. Это избавит вас от 
чувства усталости и ощущения затуманен- 
ное™ мозга. Закройте глаза на 10 минут и 
расслабьтесь. 

ПЕЙТЕ БОЛЬШЕ ВОДЫ. Питьевая вода под- 
держивает гидратацию клеток мозга и по- 
могает им нормально функционировать. 

РАЗВИВАЙТЕ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ. Вы- 
шивайте, играйте в кубик-рубик, лепите из 
пластилина - все это очень весело и стиму- 
лирует работу мозга. 

БУДЬТЕ ЛЮБОПЫТНЫ. Изучайте мир во- 
круг себя, читайте познавательные книги, 
путешествуйте. 


ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОБА ПОЛУШАРИЯ Левое 
полушарие помогает нам решать логиче- 
ские и математические задачи, а правое 
отвечает за наш творческий потенциал. Ис- 
пользуйте оба полушария, а не только то, 
которое у вас является доминирующим. 

ЕСЛИ ВАМ НЕОБХОДИМО ЧТО-ТО ЗАПОМ- 
НИТЬ ИЛИ ВЫУЧИТЬ - ПРОГУЛЯЙТЕСЬ. 
Ходьба, как и любые другие физические 
действия, насыщает мозг кислородом. Хо- 
дите с лекций или семинаров пешком. Это 
поможет вам лучше усвоить материал. 

БОЛЬШЕ ОБЩАЙТЕСЬ. Общение акти- 
визирует работу вашего мозга. К тому же 
вы сможете узнать от своих собеседников 
много нового. 

СМЕЙТЕСЬ ЧАЩЕ. Смех способствует вы- 
делению эндорфинов, которые поднимают 
настроение, и укрепляют иммунную систе- 
му. 

УЧИТЕ НОВЫЕ СЛОВА. Непрерывное обу- 
чение стимулирует здоровую работу мозга. 
Каждый день учите новое слово. Это сде- 
лает вас более красноречивым и интерес- 
ным собеседником. 

ПИТАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО. Избегайте жир- 
ной пищи и отдавайте предпочтение ово- 
щам и фруктам. Также для улучшения моз- 
говой деятельности очень полезен темный 
шоколад. 



Мы находимся - Сго$$гоасІ8 торговый 

центр справа от ()РС на 1561Н Аѵе 

Единственная аптека в штате Вашингтон с 
русскоговорящими фармацевтами. 

Только у нас новое уникальное средство для 
профилактики и лечения раковых заболеваний на любой 
стадии диагноза, а так же препараты, облегчающие 
побочные явления химиотерапии и радиации. 

Большой выбор высококачественных витаминов и минералов, 
в том числе и в жидком виде для детей и взрослых. 

Новейшие натуральные препараты для похудения. 

Большой выбор препаратов из СНГ и Европы. 

Принимаем все виды страховок 
Отправка заказов по почте 


Теі. (425) 653-2323. 

Рах (425) 653-3535 

15600 КЕ 8Иі 81. К-8.. Веііеѵие. \ѴА 98008 




Часы Работы: Пон.-Пятн. 9ам-7рм, суббота 10ам-4рм 
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САМОРАЗВИТИЕ 


Мотивация - это ключ к успеху. Если вы умеете 
мотивировать себя, вы будете добиваться 
положительных результатов во всем, что вы 
делаете. Но вдохновение необходимо вам в 
течение всего дня. Вот несколько способов 


получить его: 


4 СПОСОБА 


СЕБЯ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 


ПРОСЫПАЙТЕСЬ РАНО 

Если утром вам не надо никуда бежать сломя голову и у вас в запа- 
се достаточно времени, чтобы морально и физически подготовиться 
к предстоящему дню, вы чувствуете себя более уверенно и спокойно. 
От того, как вы начнете свой день, зависит то, как он пройдет. 

ВЫБЕРИТЕ "ЦИТАТУ ДНЯ" 

Выберите вдохновляющую цитату утром и держите ее в голове в 
течение всего дня. Как только вам понадобиться дополнительная мо- 
тивация, вспомните о ней. Таким образом, у вас всегда будет что-то, 
что подбодрит вас и поможет избавиться от негативных мыслей. 

ИЩИТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ СТОРОНЫ 

Одна из основных причин потери мотивации - это негативное от- 
ношение к происходящему вокруг. Каждый раз, когда ввашей голове 


появляются отрицательные мысли, вы теряют часть своей энергии. 
Если они живут в вашей голове постоянно, вы чувствуете себя опу- 
стошенными и встревоженными в течение всего дня. Ищите положи- 
тельные стороны во всем, что происходит с вами. Даже если с вами 
случилась неудача, подумайте о ценном опыте, который вы приоб- 
рели. 

ПОМОГАЙТЕ ДРУГИМ 

Помощь другим всегда мотивирует. Когда вы помогаете кому-то 
решать проблемы, вы отвлекаетесь от своих собственных. Это не 
значит, что вы бежите от них, просто они начинают вам казаться ме- 
нее крупными и пугающими. Кроме того, благодарность людей и осоз- 
нание того, что вы совершили доброе дело дает массу позитивных 
эмоций. Чтобы улучшить собственную жизнь, сделайте лучше жизнь 
других. 
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Автомобильные аварии 

Производственные травмы 
Боли в шее 

Головные боли 

Боли спины 

Спортивные травмы 
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Боль в коленях 
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( 425 ) 355 - 5000 


( 425 ) 643 - 4454 

ЕѴЕКЕТТ 


ВЕНЕѴЕІЕ 

711 1124Н 51. 5.Е. Бийе: С, 


15015 Маіп Бігееі Биііе: 106, 

ЕѵегеК, ѴѴА 98208 


Веііеѵие, ѴѴА 98007 



ИНТЕРЕСНОСТИ 





ГОЛОВКА НЕИСПОЛЬЗОВАННОЙ СПИЧКИ 


ГРАНУЛЫ СОЛИ И ЧЁРНОГО ПЕРЦА 


КУСОК ТУАЛЕТНОЙ бумаги 


ИГОЛКА с ниткои 


8 Е-шаіІ: «оиг_іп1'о@уаЬоо.сош 



ПАПИРОСНАЯ БУМАГА 



КЛУБНИКА 
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ГРАФИТОВЫЙ СТЕРЖЕНЬ ПРОСТОГО КАРАНДАША 




Меігороіііші Кепку (жгопр 


Ваш дом. Ваша кремль м масгерскаа... 
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Голландский профессор энтомологии Арнольд ван Хейс 
утверждает, что мы сможем помочь нашей планете, если 
перейдем на меню из съедобных насекомых, питательных 
и полезных, ведь их выращивание гораздо экологичнее, 
занимает меньше ресурсов и площадей, чем выращивание 
мясного скота. Кулинарная школа “Куп иззеі” для шеф- 
поваров провела лекцию и мастер-класс по приготовлению 
блюд из насекомых, во время которого были опробованы 
рецепты из новой книги Арнольда ван Хейс. 

А МАСТЕР-КЛАСС 

Ш1ЕНИЮ НАСЕКОМЫХ 


Профессор объясняет, что 
насекомые обладают 
массой преимуществ 
по сравнению 
с обычными 
сельскохозяй- 
ственными 
животными 



На ладони лежит жук АІрпіІоЬіив аіарегіпиз в разных стадиях развития: 
личинка, куколка, имаго, молодой и взрослый жук. Снимок сделан на спе- 
циальной ферме по выращиванию съедобных насекомых в Эрмело. 


Взрослые жуки (АІрИІІоЬіиз сііарегіпиз) 



Мучных червей 
тушат с зеленым 
луком, чтобы 
в дальнейшем 
использовать в 

і 

качестве начин- 
ки для пи рогов- у. 
кишей. 


Мясистые личинки бурого мучного хрущака (АІрИІІоЬіиз 
сііарегіпиз) на ферме по выращиванию насекомых в 





Макс Кипп, гАоходящик 
обучение в^іколе шеф- 
пова^рбв "Куп иззеі", 
занм приготовлением 


' %. С " Большине людей 
в мире ест насекомых. 

Только в западном мире 

этого не происходит. Это 
психологически трудно для 
нас. Не знаю, почему, ведь едим 
же мы креветок, а они очень похожи» 
(Арнольд ван Хейс). 


МЛНШрННИВЩ Арнольд ван Хейс вме- 

сте с поваром Хенком 

\ ван Гурпом работает над 

/Вт. созданием кулинарной 

книги, описывающей 
^ блюда из насекомых, 

ю а также читает лекции 

• ' с и проводит дегустации 

блюд. В книгу среди про- 
чих входит также рецепт 
приготовления пирогов- 
кишей. Купить книгу 

^У Ѵт я^^^и через интернет можно 

уже достаточно Ещё в 

г ^ скоро. августе 

ШИШ* прошлого года 

/. ; профессор расска- 

ГТ^Ь р зал газете ТІзе Оиагёіал о 

' ' " -•• ~ я№і' проблемах с продовольствием, 

у, - у і «Существует кризис производства 

яг'Д мяса, - говорил он. - Численность населе- 

ния к 2050 году достигнет девяти миллиардов, 
и мы знаем, что люди стали потреблять больше мяса. 
Двадцать лет назад человек съедал в среднем 20 кг мяса 
в год, теперь - 50 кг, а через 20 лет будет съедать 80 кг. Если это 
будет продолжаться в том же духе, нам понадобится ещё одна планета». 
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1. МОНАСТЫРИ МЕТЕОРЫ В ГРЕЦИИ 

Удивительное место Метеора, также известное как «Подвешенные камни» 
- крупный и важный монастырский комплексвосточной православной церкви в 
Греции. Шесть зданий, построенных на вершинах колонн песчаника, внушают 
уважение и восхищение. Эти удивительные строения были возведены среди гор 
Пиндус в центральной Греции, скорее всего, для защиты, так как вход в них был 
трудным с самого начала. В монастырь можно попасть только с помощью высо- 
ких лестниц, связанных вместе, или с помощью большой сети, хотя сегодня все 
намного проще. 

2. РИСОВЫЕ ТЕРРАСЫ БАНАУЭ 

На территории более 4000 кв. миль на высоте 1524 метров над уровнем моря в 
горах Ифуаго в Филиппинах вы найдете то, что местные жители называют «вось- 
мым чудом света»: вырезанные вручную террасы, на который рис растет уже 
2000 лет. Древние люди проделывали эту работу не одно поколение, и террасы 
орошаются водой с тропических лесов над ними. Люди поддерживают их и по сей 
день. Считается, что если эти террасы выстроить друг за другом, в результате 
получится линия, которой можно обогнуть весь мир. Поистине чудо света. 


3. КАМЕННАЯ КРЕПОСТЬ СИГИРИИ, ШРИ-ЛАНКА 

Построенная более 1500 лет назад, во времена правления короля Кассапа I, в 
период между 477 и 495 гг н.э., Сигирия, также известная как «Львиная скала», - 
древняя каменная крепость и руины дворца на острове Шри-Ланка. Это популяр- 
ное среди туристов место окружено останками садов и водоемов, когда-то быв- 
ших здесь. Сигирия является одним из семи памятников Всемирного наследия 
на острове, известным своими древними фресками, похожими на те, что можно 
увидеть в пещерах Аджанты в Индии. В этом месте жили люди в доисторические 
времена, и исторические записи говорят о том, что его использовали в качестве 
горного монастыря с 5 века до н.э. 

4. БАШНЯ ГЕРКУЛЕСА, ГАЛИСИЯ 

Считается, что Башня Геркулеса существует со 2-го века. Надпись на основа- 
нии фундамента повествует нам о римском инженере «Севиусе Лупусе», а за- 
писи о башне прослеживаются вплоть до 415 года н.э. Вид с 54-метрового маяка 
выходит на северное побережье Испании. Оригинальная башня имела внешний 
вход, там сжигали дрова в качестве предостерегающего знака. В 1788 году ко- 
роль Карлос IV дал указ на строительство фасада вокруг башни, который стоит и 
по сей день. Башня - старейшее римское здание, функционирующее как полно- 
правный маяк. 









Все мы знаем, что есть на земле 
места, известные как Чудеса света 
- древние или современные - как, 


например, великие пирамиды 
Гизы, Тадж Махал или Гранд- 
Каньон в Колорадо. Однако это 
необязательно места, которые 
вы обязаны увидеть, потому что 
слово «чудо» можно применить ко 
многим другим местам в мире. Вот 
лишь некоторые из них. 


5. ПЕЩЕРЫ АДЖАНТА, МАХАРАШТРА, 
ИНДИЯ 

Древние пещеры Аджанта представляют собой религи- 
озно важную структуру в Махараштре. Индия. Эти удиви- 
тельные пещеры известны своими невероятно детальны- 
ми картинами и скульптурами, принадлежащими к жанру 
буддистского религиозного искусства. Со 2-го века в пе- 
щерах жили люди, а через 300 лет после этого их забро- 
сили. Более 1000 лет они стояли пустые и нетронутые, 
до 1819 года, когда британский офицер из армии Мадрас 
наткнулся на вход в одну из пещер во время охоты. Своей 
находкой капитан Смит оставил большое наследие для 
будущих поколений. 

6. ТОРУНЬ, ПОЛЬША 

Средневековый город Торунь в Польше - место рожде- 
ния Николая Коперника. Археологи считают, что первона- 
чально город был основан в 1100 году до н.э., и с 7 по 13 
века есть свидетельства о поселениях у реки. Тевтонский 
Орден построил по соседству замок в период с 1230 по 
1231 годы. Францисканские монахи обосновались в горо- 
де спустя 30 лет, за ними последовали доминиканцы, а 
в 1264 году был основан Новый Город. В 1280 году го- 
род присоединился к Ганзейскому союзу и стал важным 
средневековым торговым центром. 

7. ДРЕВНИЙ ГОРОД ПАГАН, БИРМА 

Мандалай - часть Бирманского полуострова, где нахо- 
дится невероятный по красоте древний город Паган. Это 
место называют разными именами - «Аримадданапура», 
«Тампадипа» и «Тассадесса», и оно было древней сто- 
лицей нескольких бирманских королевств. Паган - един- 
ственное непризнанное место Всемирного наследия в 
этом списке. Причина в том, что правящий совет не смог 
отстроить древнее место в соответствии с первоначаль- 
ным архитектурным стилем, а вместо этого использовал 
современные материалы, которые выглядят здесь не- 
уместно. И все же это одно из малых чудес света, которое 
стоит посетить. 


ЙІИАБИАіТЫ 

” В ЛЮБУЮ ТОЧКУ ПЛАНЕТЫ 

МіввіопѴаІІеу 1 . 888 . 887.3060 
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Решения -юто то, что перевоплощает ваши 
мысли и идеи в реальность. От них зависит то, 
как будет развиваться ваша дальнейшая жизнь. 
Именно поэтому многим они даются нелегко, а 
для кого-то являются настоящей головной болью. 
Есть несколько вещей, о которых необходимо 


• Согласитесь, что не существует правильного или неправиль- 
ного решения. Есть только выбор и последствия этого выбора. 
Последствия не являются ни хорошими, ни плохими, они просто 
есть. Вы не можете выбрать неправильный путь. 

• Поймите, что вы не можете знать заранее, что произойдет. 
Ни один человек не совершенен, а жизнь - это не математиче- 
ское уравнение, имеющее единственное правильное решение. 
Она непредсказуема. Поэтому просто сделайте выбор и ждите 
последствий. 

• Бросьте монетку, чтобы принять решение. Это лишь на пер- 
вый взгляд легкомысленно. На самом деле, этот способ дает 
понять чего вы хотите на самом деле и помогает принять пра- 
вильное решение. Если монетка упала решкой, и первая мысль, 
которая пришла вам в голову - ну почему не орел, сделайте все 
наоборот. Если же выпавший вариант вас обрадовал, не сомне- 
вайтесь в своем выборе! 

• Полагайтесь на шестое чувство. Ваше подсознание желает 
вам только добра, прислушивайтесь к нему. 

• Принимая решения, не идите против себя. Делайте только 
то, что вы действительно хотите сделать. Вы должны быть твердо 
уверены, что сделанный вами выбор полностью отвечает вашим 
интересам. 

• Не стоит себя недооценивать. Вспомните сколько проблем 
вы уже преодолели и сколько решений в связи с этим было вами 
принято. У вас есть самое важное - ваш бесценный жизненный 
опыт. Помните об этом и не бойтесь принимать решения. Будьте 
уверены в себе и своих силах. 

• Действуйте! Это лучшее решение в любых, даже самых слож- 
ных ситуациях. Идите тем путем, которым вы хотите идти. 


Никогда не стоит недооценивать силу даже самых, на первый 
взгляд, незначительных добрых дел. Добро запоминается на долгие 
годы, независимо от его масштабов. Но самое ценное, в добре - это 
то, что оно заразительно. Старайтесь делать приятные мелочи для 
окружающих как можно чаще и вы увидите как будет улучшаться мир 
вокруг вас и ваше настроение. Вот несколько примеров добрых дел 
на каждый день: 


• Пропустите человека в оче- 
реди. 

• Пригласите друга в кино за 
свой счет. 

• Покормите бездомное живот- 
ное. 

• Дайте хороший совет тому, кто 
в этом нуждается. 

• Отошлите вашему другу от- 
крытку с теплыми словами. 

• Придержите перед кем-нибудь 
дверь. 

• Уступите место в обществен- 
ном транспорте. 

• Поговорите с бездомным, 
причем поговорите доброжела- 
тельно. 

• Если вы увидели на улице му- 
сор, поднимите его и выброси- 
те в мусорный контейнер. 

• Сделайте комплимент коллеге 
по работе. 

• Купите лотерейный билет 
вашему другу или совершенно 
незнакомому человеку. 

• Подарите соседу комнатный 
цветок. 

• Погуляйте с собакой вашего 
друга. 

• Сделайте комплимент офици- 
анту в кафе. 

• Пошлите кому-нибудь малень- 
кий подарок анонимно. 

• Помогите человеку, попавшему 
в беду на дороге, поменять 
проколотое колесо. 


• Рекомендуйте конкуренту по- 
тенциального клиента. 

• Заступитесь за человека, кото- 
рого несправедливо обидели, 
даже если он вам незнаком. 

• Найдите форум, на котором 
люди ищут любимые песни или 
фильмы и постарайтесь им 
помочь. 

• Уступите место для парковки. 

• Подарите шоколадку обслужи- 
вающему персоналу: продавцу, 
почтальону, уборщице или 
кондуктору. 

• Помогите пожилому соседу 
вынести мусор. 

• Если вы за рулем, пропустите 
пешеходов. 

• Скажите членам вашей семьи 
насколько они дороги вам. 

• Оставьте интересный журнал, 
который уже прочитали, в по- 
езде или вагоне метро. 

• Купите для друга какую-нибудь 
безделушку в подарок. 

• Сделайте кормушку для птиц. 

• Отправьте благодарственное 
письмо человеку, который 
помог вам в прошлом. Спро- 
сите не нуждается ли он сам в 
помощи. 

• Больше улыбайтесь. 

• Переведите старушку через 
дорогу. 

• Помогите кому-нибудь убрать 
дом. Например, пожилой со- 
седке или знакомой с грудным 


ребенком. 

Здесь перечислены поступки, не требующие от вас много денег 
или времени, но не забывайте также о волонтерстве, о помощи дет- 
ским домам, об уходе за больными людьми. Помните, что ни одно ма- 
териальное благо не принесет вам столько радости и умиротворение, 
сколько доброе дело, совершенное вами. 
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Оптимизация собственной жизни - популярная мето 
дика в наши дни. Этой теме посвящено сотни книг, 
семинаров, тренингов. Однако, одна простая вещь, 
которую вы можете сделать, чтобы оптимизировать 
свою жизнь, не упомянута практически нигде: де- 
лайте то, что вы любите. Кажется очень простым, 
да? И все же это простое правило существенно 
может улучшить многие аспекты вашей жизни. 

Как это действует? 


• НАСЛАЖДАЕТЕСЬ ВРЕМЕНЕМ. Если 
вы делаете то, что вы любите, время, потра- 
ченное на это, не будет казаться вам обре- 
менительным. Занимаясь любимым делом, 
вы получаете удовольствие, и это помогает 
обрести гармонию. 

• ПОВЫШАЕТЕ ПРОДУКТИВНОСТЬ. Так 

как выполнение ваших обязанностей превра- 
щено в удовольствие, естественно, что вы 
уделяете работе больше времени и больше 
энергии. И не делаете вид, что заняты, играя 
в "Косынку", и не произносите: "Что-то я себя 
плохо чувствую" или "Нет настроения". Сле- 
довательно, объемы работы растут. 


• ПОВЫШАЕТЕ КАЧЕСТВО. Опять же. 


делая то, что вам действительно нравится, 
вы делаете это с любовью и переживаете за 
результат. Любимое дело хочется сделать как 
можно лучше. 

• ВКЛАДЫВАЕТЕ ДУШУ. Выполненный 
проект может быть грандиозным, но обезли- 
ченным. Эмоциональная ценность любой ра- 
боты даже важнее, чем ее качество. Это как 
отличие между навороченным блокбастером, 
созданным ради денег и авторским фильмом, 
отражающим переживания режиссера. И что 
больше нравится людям? Конечно, то, что 
сделано с душой. 


• ДОСТИГАЕТЕ ГАРМОНИИ. Это - самый 
важный аспект из всех перечисленных. Так 
как вы следуете за вашим сердцем, не идете 
против себя, ни под кого не прогибаетесь и не 
подстраиваетесь, вы живете в мире с собой. 
Вы делаете только то, что хотите вы. Это и 
дает ощущение гармонии с собой и окружа- 
ющим миром. Иногда это называют внутрен- 
ним богатством. И такое богатство намного 
важнее материального. 
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ИР ВОКРУГ НАС 



Одна женщина много лет работала в 
хосписе. Её обязанность - облегчение 
состояния умирающих пациентов. Та- 
ким образом, она буквально проводила 
с ними последние дни и часы. Из своих 
наблюдений она составила своеобраз- 
ный рейтинг основных сожалений лю- 
дей, подошедших к самому краю жизни. 


СОЖАЛЕНИИ 



Итак, 5 самых распространённых сожале- 
ний умирающих: 

Я СОЖАЛЕЮ, ЧТО У МЕНЯ НЕ 
БЫЛО СМЕЛОСТИ, ЧТОБЫ ЖИТЬ 
ЖИЗНЬЮ, ПРАВИЛЬНОЙ ИМЕННО 
ДЛЯ МЕНЯ, А НЕ ЖИЗНЬЮ, 
КОТОРУЮ ОЖИДАЛИ ОТ МЕНЯ 
ДРУГИЕ 

Это наиболее распространенное сожале- 
ние среди людей. Когда люди осознают, что 
их жизнь почти закончена, они могут огля- 
нуться назад и легко увидеть, какие их мечты 
остались не реализованными. Большинство 
людей едва ли пытались исполнить даже 
половину из их мечтаний и должны были 
умереть, зная, что это происходило только 
вследствие выбора, который они сделали 
или не сделали. 

Очень важно попытаться реализовать, по 
крайней мере, некоторые из ваших основных 
желаний на своем жизненном пути. С того 
момента, когда вы теряете свое здоровье, 
становится уже слишком поздно что-то пред- 
принимать. Здоровье приносит ту свободу, 
которую очень немногие понимают, пока не 
теряют его. 


МНЕ ЖАЛЬ, ЧТО Я ТАК МНОГО 
РАБОТАЛ 

Это чувство было у каждого пациента 
мужского пола, о котором я заботилась. Они 
скучали по своей молодости и по своим вза- 
имоотношениям. Некоторые женщины тоже 
высказывали такое сожаление. Но поскольку 
большинство их было старшего поколения, 
они, в основном, не занимались зарабатыва- 
нием средств для семьи. Все мужчины, с ко- 
торыми я работала, глубоко сожалели о том, 
что потратили большую часть своей жизни на 
однообразный труд для добывания средств к 
существованию. Упрощая свой образ жизни 
можно сократить требования в доходах, кото- 
рые вы думаете, вам нужны. Создавая боль- 
ше пространства в вашей жизни, вы станови- 
тесь более счастливыми и более открытыми 
для новых возможностей. 

МНЕ ЖАЛЬ, ЧТО У МЕНЯ НЕ БЫЛО 
СМЕЛОСТИ ВЫРАЗИТЬ СВОИ 
ЧУВСТВА 

Многие люди подавляли свои чувства, что- 
бы сохранить определенные взаимоотноше- 
ния с другими. В результате они соглашались 
на посредственное существование и никогда 


не становились такими, какими бы они хоте- 
ли себя видеть. Возникновение многих болез- 
ней было связано с испытываемыми чувства- 
ми горечи и негодования. 

Мы не можем управлять реакциями других. 
Хотя первоначально люди могут реагировать 
на изменения, которые вы вносите в отно- 
шения, не желательным для вас образом, в 
конечном счете, это поднимает отношения на 
новый более здоровый уровень. Лучше всего 
тем или иным способом устранять нездоро- 
вые отношения из вашей жизни. 

МНЕ ЖАЛЬ, ЧТО Я НЕ 
ПОДДЕРЖИВАЛ ОТНОШЕНИЯ СО 
СВОИМИ ДРУЗЬЯМИ 

Часто эти люди действительно даже не 
осознавали всей пользы поддержания контак- 
тов со своими старыми друзьями, пока до их 
смерти не оставалось несколько недель, и уже 
не всегда была возможность их разыскать. 
Многие оказались настолько погруженными 
в свои собственные жизни, что позволили 
их дружбе многие годы проходить мимо них. 
Было много глубоких сожалений о том, что их 
дружбе не было уделено столько времени и 
усилий, которых эта дружба заслуживала. Все 
скучают по своим друзьям, когда умирают. 

Любому человеку, ведущему активный об- 
раз жизни, свойственно преуменьшать значе- 
ние дружеских отношений. Но когда вы стои- 
те на пороге смерти, материальные стороны 
жизни теряют свое значение. Конечно, люди 
хотят, чтобы их финансовые дела были в как 
можно большем порядке. Но не деньги и не 
статус сохраняют в конечном счете свое зна- 
чение. Они хотят принести какую-то пользу 
тем, кого любят. Но обычно они уже слишком 
больные и уставшие, чтобы как-то справить- 
ся с этой задачей. 

МНЕ ЖАЛЬ, ЧТО Я НЕ 
ПОЗВОЛИЛ СЕБЕ БЫТЬ БОЛЕЕ 
СЧАСТЛИВЫМ 

Этот вид сожаления был на удивление об- 
щим. Многие до конца не понимали, что их 
счастье это вопрос выбора. Они были под- 
чинены привычкам и сложившимся представ- 
лениям. Они находились в плену ‘комфор- 
та’ привычного образа жизни. Из-за страха 
перед переменами они притворялись перед 
другими и перед самими собой в том, что 
были довольны своей жизнью. 
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ЛЬТУРА > ИСКУССТВО А ИСТОРИЯ 


САМЫЕ ОСКАРОУОСНЬШ 

РЕЖИССЕРЫ 



Ф0Р 4 ионы 


ОСКАРА 


Единственным об- 
ладателем 4 премий Американской ки- 
ноакадемии за режиссуру стал Джон Форд, признанный 
мастер вестерна. Наградами были удостоены его картины «Осведоми- 
тель» (ТЛе Іпіогтег, 1935), «Гроздья гнева» (ТНе Огарев оі ѴѴгаІІі, 1940), 
«Как зелена была моя долина» (Ноѵѵ Огееп ѴѴаз Му ѴаІІеу, 1941) и «Ти- 
хий человек» (ТЬе Оиіеі Мал, 1952). По числу номинаций на «Оскара» 
Джон Форд находится далеко не на первом месте: его выдвигали на эту 
премию всего 5 раз. 


КАПр А(РРАИК 


Один из 

самых успешных голливудских 
режиссеров, Уильям Уайлер, прославил свое 
имя благодаря таким известным картинам как «Римские каникулы» 
(Нотап Ноіібау, 1953), «Как украсть миллион» (Ноѵѵ Іо ЗІеаІ а МіІІІоп, 
1966) и «Смешная девчонка» (Риппу ОігІ, 1968). Но награды Американ- 
ской киноакадемии он получил за другие свои работы: «Миссис Мини- 
вер» (Мгв. Міпіѵег, 1 942), «Лучшие годы нашей жизни» (ТЬе Везі Уеагз оі 
Оиг Ыѵез, 1946) и знаменитый «Бен-Гур» (Веп-Ниг, 1959). 

НЕ ПОБЕДА, А УЧАСТИЕ 

Мало кто из режиссеров был удостоен «Оскара» более двух раз, но 
об успешности режиссерской работы судят не только по количеству 
полученных наград. Не менее важный показатель — количество но- 
минаций на эту премию. А здесь первое место занимает легендарный 
Уильям Уайлер (ѴѴІІІІат ѴѴуІег), которого выдвигали на соискание приза 
Американской киноакадемии целых 12 раз (и трижды получил «Оскар») 
На втором месте находится Билли Уайлдер (ВІІІу ѴѴІІсІег), 8 раз пре- 
тендовавшего на звание лучшего режиссера, но 
получивший только 2 награды. 


ФРЭНК 


За всю историю премии «Оскар» некоторые УИл ьямуай 

режиссеры номинировались на нее более | ЕР (]/ѴІІ -Шм 

пяти раз, но троим удалось получить более 
двух наград. 


3 «ОСКАРА, 


Джон 


Этот американский 

режиссер итальянского происхождения 
за 5 лет удостоился целых 3 «Оскаров». Американская ака- 
демия киноискусств премировала его картины «Одной счастливой но- 
чью» (II Наррепеб Опе ІМІдІіІ, 1934), «Мистер Дидс переезжает в город» 
(Мг. йеесіз Соез Іо Тоѵѵп, 1936) и «С собой не унесешь» (Уои Сап'І Таке 
ІІѵѵіІбУои, 1938). 


места делят 

режиссеры Дэвид Лин (ОаѵісІ и 
Фред Зиннеман (РгесІ 2іппетапп). На счету каждого из 
них 7 номинаций и 2 полученных премии. 

6 раз номинировались на «Оскар» режиссеры Вуди Аллен (ѴѴоосІу 
АІІеп) (один «Оскар» за режиссуру), Фрэнк Капра (Ргапк Сарга) (три 
«Оскара» за режиссуру), Мартин Скорсезе (Магііп Зсогзезе) (один 
«Оскар» за режиссуру) и Стивен Спилберг (Зіеѵеп ЗріеІЬегд) (два 
«Оскара» ). 
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По горизонтали: Приволье. Сгусток. Зигзаг. Коврик. Арка. Присыпка. 
Ласт. Букашка. Пламя. Каппа. Кипа. Каноэ. Осло. Эдисон. Арбат. Гир. 
Овощи. Темп. Сват. Уступ. Атака. Ёрш. Кроки. Балу. Фря. Ездок. Вяз. 
Камин. Уклад. Лаг. Диаметр. Ара. Арат. Рюшка. Акр. Отряд. Окно. 
Опухоль. Ислам. Душа. Уда. Кап. Напалм. Вина. Болото. След. Ворон. 
Ляссе. Изба. Клерк. Радио. Клин. Ртуть. Асе. Хорал. Овод. Въезд. 
Целибат. Аврал. Аврора. Олег. Буш. Клаус. Пан. Крот. Катет. Прогулка. 
Орава. Спевка. Краска. Терраса. Енот. Аул. Кортеж. Спесь. Рондо. На- 
вес. Тема. Суп. 

По вертикали: Экскурс. Плевок. Ранчо. Скейт. Кукиш. Этика. Анекдот. 
Пломба. Прицеп. Спад. Негр. Ваза. Очки. Посул. Митинг. Утро. Резка. 
Афгани. Браслет. Мэтр. Ватт. Крен. Взгляд. Ядро. Баржа. Пункт. Люкс. 
Сума. Удаль. Шоссе. Откос. Муха. Рапс. Антре. Бровка. Драп. Толчок. 
Вест. Паперть. Аканье. Гектар. Коралл. Бадья. Атас. Астра. Стаккато. 
Подступ. Итака. Сеанс. Откуп. Соха. Вуду. Агава. Клоп. Европа. Берё- 
за. Бланк. Крошка. Атос. Оборка. Шторм. Кляр. Ворс. Иена. Окорок. 
Анион. Омон. Дата. 


стр. 18-19 


По горизонтали: Тундра. Шагомер. Складка. Омар. Рубчик. Истина. 
Арык. Детвора. Иглу. Климат. Боёк. Пак. Пасс. Мопед. Усач. Амур. 
Барак. Охра. Аксакал. Бра. Оса. Поднос. Коряга. Атолл. Мрак. Полоса. 
Лебеда. Ритм. Угол. Счастье. Альт. Цедра. Кеб. Дама. Роль. Рол. Та- 
лон. Бомж. Локоть. Русло. Ель. Именины. Жак. Амо. Костёр. Хлев. Лад. 
Дочь. Агар. Особа. Эвакуатор. Дитя. Раут. Роса. Брат. Титул. Ост. Фонд. 
Кризис. Калым. Посол. Товар. Радий. Столп. Пенал. Тотем. Какаду. 
Рококо. Океан. Рубеж. Надел. Маг. Икона. Страх. Легат. Лопата. 

По вертикали: Харакири. Маразм. Ужимка. Живот. Полость. Тиски. 
Чело. Исток. Ноги. Роллер. Набат. Глас. Обида. Уклон. Амбал. Лапка. 
Триумф. Рельсы. Падь. Выпас. Прокат. Мент. Днище. Дан. Опара. Арак. 
Копи. Лидер. Олух. Лассо. Обои. Лье. Чистотел. Мокко. Дрожь. Ложе. 
Сирота. Шкатулка. Альков. Стена. Автомат. Глыба. Коч. Баку. Факел. 
Орало. Ездка. Вырост. Драма. Отпускник. Скарб. Адат. Вар. Теолог. 
Радуга. Клок. Тромб. Осада. Тритий. Анапа. Груда. Арба. Галерея. 
Корсар. Помол. Сказ. Лань. 
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ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 

ЖУРНАЛ 

Издаётся раз в месяц тиражом 
до 10000 экземпляров 
Распространяется бесплатно 
в штатах Вашингтон и Орегон 



РЕКЛАМНОЕ АГЕНТСТВО 


Телефоны / РЛопез 

206-428-8333 

206-428-8332 

Ящик электронной почты / Е-таіІ 

5ои2_іп1 г о@уаІіоо.сот 

Почтовый адресе / Маіііпд асісігезз 
(Только для писем) 

1900 Ы.Е. 4816 56 5*е: В102, 
Репіоп, ѴѴА 98056 







Жизнь хитра! Когда у меня на 
руках все карты - она внезапно 
решает играть в шахматы. 

* * * 


© © © 

- Официант, почему у вас в 
ресторане так скучно? Где 
музыка, где шоу? 

- Не беспокойтесь, мадам, 
через 5 минут за вторым сто- 
ликом начнётся стриптиз. 

- Но это же мой столик! 

- Тогда приготовьтесь, ма- 
дам, скоро ваш выход. 


Деньги пропитаны ароматом сча- 
стья, идентичным натуральному. 

* * * 

Терапевты все умеют, но ничего 
не знают, хирурги все знают, но 
ничего не умеют, только паталого- 
анатом все знает и все умеет, да 
только поздно. 


© © © 

Доктор после обследования 
говорит пациенту: 

- Вам следует прекратить 
умственную работу. Вы чем 
занимаетесь? 

- Сочиняю анекдоты. 

- Ну, это можно. 



© © © 


© © © 


* * * 

Откровенность - дело нелёгкое, 
стоит дорого, а прибыли не при- 
носит. 

* * * 

Щедрость определяется не тем, 
сколько дал человек, а сколько у 
него после этого осталось. 

* * * 

Завтра никогда не наступает. Про- 
сыпаешься - и снова сегодня. 

* * * 

Ничто так не заставляет замол- 
чать, как фраза "Расскажи что- 
нибудь". 

* * * 

Умный человек всегда знает, что 
ему нужно, а мудрый знает ещё и 
зачем ему это. 

* * * 

Не относитесь к жизни слишком 
серьезно: живым из нее все равно 
никогда не выбраться. 

* * * 

Какая неприятность ни случилась 
бы, всегда найдется тот, кто знал, 
что так и будет. 


© © © 

На свидании парень - де- 
вушке: 

- Мы идеально подошли бы 
друг другу! Я даже боюсь 
того же, чего и ты! 

- Ты тоже боишься забере- 
менеть?.. 
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- Учитель! Я люблю свою 
жену, но у нас постоянно 
разногласия! Скажи, что мне 
делать? 

- Ты любишь вишню? 

- Очень! 

- А ты выплёвываешь косточ- 
ки, когда её ешь? 

- Конечно! 

- Так и в жизни - учись вы- 
плевывать косточки и одно- 
временно любить вишню! 
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- Человечество придумало 
десятичную систему счисле- 
ния, потому что у человека 
на руках десять пальцев, 

а 32-битные компьютеры, 
потому что у человека во рту 
32 зуба. 


- А у нас современный зоопарк 
построили. Там есть все: теплые 
уютные клетки, бассейн, трава, 
деревья, даже отличное трех- 
разовое питание. Только вот 
животных завести пока не могут. 

- Почему? 

- Потому что сначала надо вы- 
гнать оттуда местное население. 
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Муж и жена вечером. Жена: 

- Милый! я всегда была уверена, 
но сейчас просто хочу услышать 
еще раз - ты меня любишь? 

- Сколько? 

- 3600$, милый. Сумочка из на- 
туральной крокодиловой кожи. 

- Хорошо. 

Спустя 5 минут. Муж: 

- Зая! Я тебе говорил, что люблю 
тебя, что ты самая красивая, 
самая умная и неповторимая 
женщина на свете? 

- Сколько? 

- Два дня, зай. Порыбачу и 
вернусь. 
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- Отчего ты такой грустный? 

- Да полистал одну книжку с 
мрачным финалом. 

- Какую? 

- Мою сберегательную. 
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Мужчина заходит в магазин 
одежды и просит продавца: 

- Не могли бы вы снять 
с витрины тот жёлтый 
пиджак? 

- Конечно, сэр, одну минуту. 

- Спасибо, - говорит муж- 
чина, выходя из магазина. 

- Сил больше нет смотреть 
на этот ужас. 
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Закон жизни: в каком бы 
районе ты не поселился, 
сосед с перфоратором 
разыщет тебя и поселится 
рядом... 

Тел.: 206.428.8332 


- Дорогая! Какой вкусный торт! 

- Я его в магазине купила. 

- А сама такой же испечёшь? 

- Из чего? У нас нет ни глютама- 
та натрия, ни Е517, ни Е1452... 
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Маленький сын спрашивает 
отца: 

- Папа, почему ты женился на 
маме? 

Отец с торжествующей улыбкой 
обращается к жене: 

- Вот видишь, даже ребенок 
удивляется! 
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Я сегодня так классно стакан 
помыл, что еле нашёл его на 
кухне. 
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Решила похудеть. Зарегистри- 
ровалась на сайте по номеру 
телефона. Теперь худею каждый 
день на 80 рублей. 
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- Сёма, отгадай загадку: родился 
в Англии, вырос в Бразилии, а 
умер в 

России. Что это? 

- ??? 

- Футбол... 
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Слышу - все чего-то покупают: 
кто яхту кто виллу, кто футболь- 
ный клуб... 

Пойду-ка и я за хлебушком! 
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- Меня жена приучает к здоро- 
вому образу жизни - говорит, что 
очень 

полезно есть сырую пищу. 

- Да, моя тоже готовить не 
любит. 
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Муж - жене: 

- Ну наконец-то я получил зар- 
плату. 

- И где же она? 

- Да вот, по пути домой выпил 
кружку пива... 
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Анна Р. Цейтлин 

Адвокат 



Кеннет Гровер 

Адвокат 


• Автомобильные аварии 

• Медицинские ошибки 

• Травмы на работе 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право 

• Семейное право 

• Банкротство 

• Завещания 


• Автомобильные аварии 

• ИІЛ 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов 

не криминальные, в округах 
Ріегсе, Кіп§, 8поНоті$Ь $150 


В УМЕЛЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 



( 425 ) 264-2000 


КРИМИНАЛ 


Веііеѵие 


10 148е1Ь Аѵе. № 
8иі(е: 201 

Веііеѵие, \ѴА 98007 
(425) 953-4800 


Михаил Жовтис 


Кепіоп 451 8.\Ѵ. ЮІЬ 8ігееІ, 

„ „ „ . 8иіІе:215 

Главный Офис: кепюп, \ѵа 98057 


ЕѵегеК 
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паралигал 

(206) 909-2535 
24ч Русская линия 


6320 Еѵегдгесп \Ѵау 
8иі(е: 201А 
ЕѵегеП, \ѴА 98203 


Тасота 


8833 РасШс Аѵе 
8иі(е: С 

Тасоша, \ѴА 98444 







